
TARIH SABAH ÖĞLE İKİNDİ

1.06.2017 

PERŞEMBE

Yumurtalı Kızarmış Ekmek, 

Peynir, Zeytin, Bitki Çayı

Arabaşı Çorbası, Makarna, Ev Yapımı 

Yoğurt
Ispanaklı Kek

2.06.2017   

CUMA

Tereyağlı Bazlama,  Zeytin, 

Peynir,  Domates, Salatalık, Süt

Mercimek Çorbası,Kıymalı Patates Oturtma, 

Tahin Helvası
Yoğurtlu Ekmek

5.06.2017    

PAZARTESİ

Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, 

Zeytin, Süt

Yayla Çorbası, Tepsi Böreği, Ev Yapımı 

Meyve Suyu
Mercimek Köftesi, Ayran

6.06.2017       

SALI

Haşlanmış Yumurta, Zeytin, 

Peynir, Ev yapımı çilek reçeli, 

Bitki Çayı

Tavuklu Orman Kebabı, Bulgur Pilavı, Ev 

Yapımı Yoğurt
Kakaolu Kek

7.06.2017  

ÇARŞAMBA

Yumurtalı Kızarmış Ekmek, 

Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
Etli Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı,  Turşu Mevsim Meyvesi, Mısır

8.06.2017  

PERŞEMBE

Krep, Zeytin, Peynir, Bitki Çayı, 

Ceviz

Fırında Köfteli Patates, Pirinç Pilavı, Ev 

Yapımı Yoğurt
Puding

9.06.2017     

CUMA

Krem Peynirli Ekmek, Zeytin, 

Domates, Salatalık, Süt
Ezogelin Çorbası, Makarna , Karpuz Poğaça

12.06.2017  

PAZARTESİ

Yumurtalı Kızarmış Ekmek, 

Peynir, Zeytin, Bitki Çayı

Yeşil Fasulye, Bulgur Pilavı, Mevsim 

Salatası
Fındık Kremalı Ekmek

13.06.2017    

SALI

Haşlanmış patates, Peynir, 

Zeytin, Süt, 

Bahar Çorbası, Tavuklu Pilav, Ev Yapımı 

Yoğurt
Limonlu Kek

14.06.2017  

ÇARŞAMBA

Peynirli Omlet, Zeytin, Domates, 

Salatalık, Bitki Çayı

Yeşil Mercimek Çorbası, Erişte, Ev Yapımı 

Vişne Kompostosu
Patates Salatası

15.06.2017  

PERŞEMBE

Peynir, Zeytin, Domates, 

Salatalık, Süt

Mantarlı Tavuk Sote, Bulgur Pilavı , Kemal 

Paşa Tatlısı
Kadayıflı Muhallebi

16.06.2017    

CUMA
Yayla Çorbası, Peynir, Zeytin Kıymalı Kabak Yemeği, Makarna, Cacık Mevsim Meyvesi, Mısır

19.06.2017  

PAZARTESİ

Haşlanmış Yumurta, Peynir, 

Zeytin, Bitki Çayı

Yoğurt Çorbası, Patates Oturtma, Mevsim 

Salatası
İrmik Helvası

20.06.2017    

SALI

Tost, Peynir, Zeytin, Süt, Kuru 

Üzüm
Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı, Karpuz Üzümlü Kek

21.06.2017 

ÇARŞAMBA

Yumurtalı Kızarmış Ekmek, 

Peynir, Domates, Salatalık, Bitki 

Çayı

Sulu Köfte, Makarna. Ev Yapımı Vişne Suyu Yoğurtlu Ekmek

22.06.2017   

PERŞEMBE

Ev Yapımı Kayısı Reçeli, Zeytin, 

Peynir,Süt

Domates Çorbası, Tavuklu Pirinç Pilavı, 

Turşu
  Browni

23.06.2017     

CUMA

Haşlanmış Yumurta,Tahin 

Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin, 
Mercimek Çorbası, Makarna, Karpuz Mevsim Meyvesi, Mısır

28.06.2017 

ÇARŞAMBA

Krem Peynirli Ekmek,Peynir, 

Zeytin, Süt

Etli Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Ev Yapımı 

Vişne Kompostosu
Ispanaklı Börek

29.06.2017 

PERŞEMBE

Peynirli Omlet, Domates, 

Salatalık, Bitki Çayı

Fırında Köfteli Patates, Pirinç Pilavı, Ev 

Yapımı Yoğurt
Puding

30.06.2017    

CUMA

Peynir, Zeyitn, Domates, 

Salatalık, Süt, Fındık

Domates Çorbası, Tavuklu Pirinç Pilavı, 

Cacık
Mevsim Meyvesi, Mısır

KELEBEKLER VADİSİ KREŞ VE GBE HAZİRAN AYI YEMEK LİSTESİ

Mutfağımızda Kullanılan Ürünler Özenle Seçilmekte ve Yemeklerde Katkı Oranı Yüksek Gıdalar Kullanılmamaktadır. Kırmızı

ve Beyaz Etler Günlük Olarak ve Helal Kesim Sertifikası Olan Güvenilir Markalardan Temin Edilmektedir.


